E uma questao
de ESCOLHA.

A medida que te elevas pelo
pensamento, sucedem-te
ocorréncias agradaveis,
geradoras de alegria e de
bem-estar, que transformam
a tua existéncia. Todos
podem modificar os habitos
de pensar, cultivando ideias
relevantes, através de leituras
sadias, de conversacgoes Uteis,
de convivéncias saudaveis.
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