RESPEITAR E DEFENDER

A EXISTENCIA

A viagem corporal constitui
recurso de alta valia para a
aquisicao da plenitude, da
auto-realizagao que se
converte em paz interior e
em sentimento de felicidade.
Abencoa a tua actual
existéncia com as licdes do
amor, vivendo-as no dia a
dia, feliz e agradecido.




RESPEITAR E DEFENDER
A EXISTENCIA

Quando se adota a
simplicidade, o verbo
torna-se gentil, edificante,
porque nao se encarrega

de ferir ou de malsinar

os outros mediante os
graves descalabros da
maledicéncia e da calunia.
Evita interferir com opinides
nao solicitadas, mantendo-te
sébrio e fraternal.
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RESPEITAR E DEFENDER
A EXISTENCIA

Todo o empreendimento que
objectiva a transformacao
moral do individuo e da
comunidade enfrenta
dificuldades e lutas. No

meio da batalha permanece
confiante no teu esforco e

no auxilio que receberas da
divindade, se confiares. A tua
€ amissdao de construir a Terra
melhor e mais feliz, iniciando
o labor em teu mundo intimo
e ampliando-o além das
fronteiras que te limitam.
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E uma questao
de ESCOLHA.

A medida que te elevas pelo
pensamento, sucedem-te
ocorréncias agradaveis,
geradoras de alegria e de
bem-estar, que transformam
a tua existéncia. Todos
podem modificar os habitos
‘ de pensar, cultivando ideias
relevantes, através de leituras
sadias, de conversagoes Uteis,
de convivéncias saudaveis.
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E- uma questao

alVida!

RESPEITAR E DEFENDER
A EXISTENCIA

Educa a observacao para
registar o lado edificante

e bom de cada criatura,
porque o éxito dos
relacionamentos estrutura-se
na amizade sincera e
desinteressada. Reflexiona
na correria louca para lugar
nenhum e considera a vida
a oportunidade de sorrir e
produzir, descobrindo-te util
a ti mesmo e a comunidade.
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RESPEITAR E DEFENDER

A EXISTENCIA

A presenca do amor vigente
no Universo, estimulando
as vidas ao crescimento e

a perfeicdo, distende-se a
todos os seres sencientes,

0 que equivale dizer, aos
vegetais, animais, seres
humanos, ampliando-se

por toda a Natureza,
marcando-os com a beleza
e a alegria de viver.



A mente é fonte inexaurivel
de recursos que, aplicados
corretamente, facultam

a saude, o bem estar, a

paz, a alegria de viver, de
igual maneira, produzindo
enfermidades, quando

se comporta de maneira
agressiva, pessimista,
inquieta... Conforme te vejas e
te conduzas, assim viveras.
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E uma questao de
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O sofrimento, silencioso

ou nao, realiza o mister de
contribuir para a felicidade do
ser humano, facultando-lhe
entender a pequenez perante
avida e a imperiosa urgéncia
de alcancgar o patamar do
equilibrio. Exerce fungao
purificadora no Espirito
apresentando-lhe outros
niveis de harmonia e ben¢aos
que os éxitos terrestres nao
conseguem igualar.
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RESPEITAR E DEFENDER
A EXISTENCIA
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E uma questao
de ATITUDE. -

O perdao equivale a
compreensao do outro,
exterioriza o equilibrio
interior, a harmonia existente
entre o fisico, o psiquico e 0
emocional. Ndo te permitas
acolher os miasmas do

ressentimento que da azo a
antipatia e a animosidade.




