DOMINGO, 4 OUTUBRO 2026

09h00 - 0ghi15
Momento Musical
Projeto Musical Uniao com Jesus

Bloco Il - Desafios da vida

09hi15-10h15

Em busca da Plenitude do Ser -
caminhos para Saude Integral -
Tereza Camasmie

10h15-10h45

A Importancia do Perddo e da
Caridade no dia a dia

Maria de Jesus Alencar

(ASCE - Viseu)

10h45-11h00 - INTERVALO
- Lancamento 4 Vols. Do Pais da
Luz

11h00-12h00 - Mesa Redonda 3

- Caminhos Espirituais para o
encontro consigo mesmo
Coordenador - Rui Carvalho
(CEPC - Lisboa)

Convidados

Cristina Brito (CEC - Rio Tinto),
Leonardo Machado, Luténio Faria
(AECV - Agueda),

Ana Tereza Camasmie

12h00 - 13h00

Mediunidade: Entre o Quotidiano
e a Transcendéncia

Jacobson Trovao

13h00 - 15h00 - ALMOCO
15h00-16h00 - Mesa Redonda 4

- Mediunidade, Método e Etica:
Os Desafios Contemporéaneos em
Allan Kardec

Coordenacao - Carla Bartolo
(AET - Acores)

Convidados

Alexandra Gomes (AESB - Sao
Bras de Alportel), Isabel Cortez
(NERV - Leca da Palmeira),
Jacobson Trovao, Maria Emilia
Barros (FEC - Lisboa).

16h00-16h30

20 Anos de Comunicacoées de
Bezerra de Menezes aos Espiritas
(Paulo Costeira - ASCE - Viseu)

16h30-16h45 - INTERVALO

16h45 - 17ho0
Apresentacao Jovens

17h00-18h00
Conferéncia de Encerramento
Jorge Elarrat

18h00-18h15
Momento Musical
Joao Paulo Ferreira

Programa

Congresso Nacional de Espiritismo

Espiritismo:
Uma Ponte Entre a
Razdo e a Espiritualidade



)))
)

Localizacao

Cidade Universitaria, R. Prof®.
Teresa Ambrosio, 1600-277
Lisboa

Coordenadas
| 38° 4459.28" N
| 09° 0918.58" O

Locais proximos

Cidade Universitaria de Lisboa,
Campo Grande, Entrecampos,
Campo Pequeno e Saldanha

Como Chegar

Metro: Cidade Universitaria
(Linha Amarela)

Carris: 731 - 735 - 738 - 755 -
764 - 768

Transportes Sul do Tejo (TST)
768 - 755 Setubal - Cidade
Universitaria

3702 Almada - Cidade
Universitaria

CP/Fertagus: Entre Campos

Refeicoes

A cafetaria do Auditorio serve
sopas, snacks e bebidas.

Perto do Espaco do Congresso
ha varios locais onde pode fazer
a uma refeicdo mais completa

10 min. _z'-’

Livraria

A Livraria da Federacao vai estar
no atrio do Congresso, com
novidades e promogoes.

SABADO, 3 OUTUBRO zo-

08:30 - Rececao

09:30 - Momento Musical
Joana Shumova (Piano)
Arina Shumova (Violoncelo)
Gabriel Shumov (Saxofone)

09h45 - Abertura

Bloco | - Vida, Morte e
Consciéncia

10h00-11h00

Conferéncia de Abertura
Vida, Morte e Consciéncia
Alexander Moreira-Almeida

11h00 - 11h15 - INTERVALO

11h15-11h45

Vida Alem da Morte, As Provas
Ignoradas

José Lucas

(CCE - Caldas da Rainha)

11h45-12h45 - Ad hoc para um
Corpo, Mente e Espirito Saudaveis
Mario Simoes

12h45 - 13h00

Apresentacao Congresso 100
Anos Divaldo (Mario Sérgio
Mansao do Caminho)

CONGRESSO NACIONAL DE ESPIRITISMO “‘

100 ANOS FEDERAGCAO ESPIRITA PORTUGUESA "t

13h00 - 15h00 - ALMOCO

15h00-15h15
Momento Musical Coro Allan
Kardec - (ASCE - Viseu)

15h15-16h15 - Mesa Redonda 1

- Saude mental e espiritualidade
Coordenador - Hugo Guinote
(Ponte de Luz - ASEC - Cascais)
Convidados

Alexander Moreira-Almeida,
Glaucia Lima (AME - Lisboa),
Mario Simoes

16h15-16h45

O Caso Isidoro Duarte
Carlos Miguel Pereira

(ADEP/CECA - Porto)

16h45-17h15 - INTERVALO
Lancamento do livro Um Pais do
“Outro Mundo”

Joaquim Fernandes

17h15-17h45
Do Inconsciente a Remissao da
Perturbacdao Mental

Carlos Figueiredo - (ASCE - Viseu)

17h45-18h15

A Visao Espirita da Depresséo e
do Suicidio

Oswaldo Mello Neto - (AEL - Lagos)

18h15-19-15 - Mesa redonda 2

- Educar a alma: uma nova
referéncia?

Coordenacao - Ricardo Tomasio
(AECV - Agueda)

Convidados ]

Ana Andrade (AEE - Evora),
Filipa Ribeiro, Jorge Elarrat,
Manuela Vieira (CCEF - Madeira)

19h15-19h30 - INTERVALO

19h30-20h30

Paranormalidade, Mediunidade e
Saude da Alma

Leonardo Machado



